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Teneriffa – Wandern & Relaxen (8 Tage) 
 
Variante 1 mit Standort in den Bergen 
 
 
Teneriffa 
Teneriffa ist die größte und vielseitigste aller Kanareninseln. Ausgedehnte Kiefern- und 
Lorbeerwälder, wildromantische Schluchten und Täler, abgeschiedene Dörfer und bizarre 
Vulkanlandschaften prägen das Bild des anderen Teneriffas abseits der Touristenzentren. 
Mitten in dieser landschaftlichen Wunderwelt befindet sich der grandiose Nationalpark 
„Las Cañadas“ mit dem „Pico del Teide“, mit 3718 m Spaniens höchster Gipfel. 
 
Der Ort: Vilaflor 
Umgeben von Kiefernwäldern und beeindruckender Naturkulisse liegt auf 1400 m Höhe 
Teneriffas idyllisches Bergdorf Vilaflor und Spaniens am höchsten gelegene Gemeinde. 
Nur etwas mehr als eine halbe Stunde Autofahrt und 22 km von den Badestränden im 
sonnenreichen Süden entfernt findet man in Vilaflor die Ruhe und Ursprünglichkeit eines 
noch typisch kanarischen Ortes vor. Jahrhunderte alte Pinien mit über 220 verschiedenen 
Arten einer einzigartigen Flora, die merkbar frische und gesunde Höhenluft von Vilaflor 
und unzählige Wanderwege in abwechslungsreicher Landschaft, lassen das Herz eines 
jeden Naturliebhabers höher schlagen.    
 
Hotel Sombrerito 
Das seit Generationen familiengeführte Hostal, auch unter dem Namen „Casa Chicho“ 
bekannt, liegt mitten im Herzen von Vilaflor. Es ist die ideale Unterkunft, um das reizvolle 
Ambiente des Ortes noch intensiver zu erleben. Die schönen Zimmer, der urige 
Essensraum und die Bar des Hauses vermitteln ein ganz besonderes Flair.     
 
 

Reiseablauf 
 
1. Tag: Anreise 
Wir kommen nach Vilaflor und beziehen die Unterkunft.  
 
2. Tag: Rund um Vilaflor 
Wir starten von Vilaflor aus, wandern zunächst durch Kulturland und dann auf alten 
Verbindungswegen am Rande der südlichen Kiefernwaldzone entlang. Die Ausblicke bis 
hinunter zum Meer, der Duft der Kiefernnadeln und das Durchwandern der 
bewirtschafteten Felder und Fincas geben uns einen umfassenden Eindruck von der 
Lebensweise und der Landschaft im Süden Teneriffas.  Gehzeit: 3-4 Stunden 
 
3. Tag: Sombrero de Chasna  
Heute wandern wir auf Hochgebirgspfaden durch Kiefernwald auf den Berg Sombrero de 
Chasna (2.411 m). Wir haben herrliche Ausblicke auf Vilaflor und die Südküste 
Teneriffas. Danach gehen wir bis zum felsigen Calderarand (dem größten Krater der 
Welt). Wir werden mit spektakulären Ausblicken auf den Teide und Pico Viejo belohnt! 
Vom Kraterrand steigen wir ab bis wir Las Lajas erreichen. 
Gehzeit: 4-5 Stunden 
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4. Tag: Auf einem alten Fischerpfad durch die Masca-Schlucht bis zum Meer 
Die Wanderung durch die Schlucht beginnt im malerischen Bergdorf Masca. Wir gehen auf 
einem alten Fischerpfad durch die wilde und beeindruckende Schlucht stetig hinab bis zum 
Meer, wo sich eine herrliche Kulisse mit Blick auf La Gomera eröffnet. Nach einem 
erfrischenden Bad gelangen wir mit einem Boot nach Los Gigantes und zurück zu unserer 
Unterkunft in Vilaflor. 
Gehzeit: 3-4 Stunden 
 
 
 
5. Tag: Ein Tag zur freien Gestaltung 
Vilaflor mit seinem ländlichen Ambiente und den Kiefernwäldern lädt zur Erholung ein. 
Rund um den Ort gibt es noch eine Vielzahl schöner Wege zu entdecken. Zum Baden am 
Meer ist man in einer halben Stunde Fahrtzeit an der Südküste.      
 
6. Tag: Teno Alto 
Heute entdecken wir den Nordwesten der Insel, das Hochplateau von Teno. Weideflächen 
mit Ziegen, Terrassenfelder und tiefe Schluchten säumen unseren Weg. Ausblicke auf die 
Nachbarinseln La Gomera und La Palma sind bei gutem Wetter möglich. Über den 
Tabaibapass gelangen wir nach Teno Alto. Von dort geht es weiter bis ins Tal nach El 
Palmar.  
Gehzeit: 4-5 Stunden 
 
7. Tag: Uns bleibt ein abschließender Relaxtag in Vilaflor.  
Alternativ kann auf eigene Kosten die „Königstour“ von Teneriffa, die Besteigung des 
höchsten Berges in Spanien, den Teide (3.718 m) unternommen werden. Es bieten sich 
hinreißende Ausblicke auf ganz Teneriffa und bei klarer Sicht auch auf die umliegenden 
Inseln. Nach diesem unvergesslichen Gipfelerlebnis haben Sie die Möglichkeit, mit der 
Seilbahn wieder zur Nationalpark-Straße zurück zu kehren. 
Gehzeit: 6-7 Stunden 
 
8. Tag: Abreise  
 
Änderungen im Programmablauf (z.B. infolge ungünstiger Wetterverhältnisse o.ä.) 
sind der Reiseleitung vorbehalten. 
 
Anforderungen an Reiseteilnehmer/innen: 
Wanderungen zwischen 3 und 7 Stunden für trittsichere Bergwanderer mit 
durchschnittlicher bis guter Kondition. Wir wandern jeweils mit leichtem Tagesrucksack. 
Das Hauptgepäck steht uns täglich zur Verfügung.   
 
Teilnehmerzahl: mind. 5 Personen, max. 14 Personen 
 
Leistungen: 
- Flug nach Teneriffa Süd und zurück 
- Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms 
- 7 Übernachtungen im Berghotel in Vilaflor im DZ mit Dusche/WC    
- 7 x Frühstück, 5 x Abendessen 
- 4 Wandertouren inkl. Mascatour mit Bootsfahrt nach Los Gigantes  
- Deutschsprachige örtliche Reiseleitung 
 
Veranstalter: ACTIVIDA TOURS International GmbH 
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Termine & Preise 
 

TENERIFFA – WANDERN & RELAXEN V 1 Standort Berge 8 Tage 
Reisedatum    Reise- EZZ 
von bis preis p.P. p.P. 
29.01. 05.02.2011 1.259 € 190 €
12.02. 19.02.2011 1.259 € 190 €
26.02. 05.03.2011 1.319 € 190 €
12.03. 19.03.2011 1.319 € 190 €
26.03. 02.04.2011 1.319 € 190 €
07.05. 14.05.2011 1.299 € 190 €
21.05. 28.05.2011 1.299 € 190 €
04.06. 11.06.2011 1.299 € 190 €
18.06. 25.06.2011 1.349 € 190 €
02.07. 09.07.2011 1.449 € 190 €
16.07. 23.07.2011 1.449 € 190 €
30.07. 06.08.2011 1.449 € 190 €
13.08. 20.08.2011 1.449 € 190 €
27.08. 13.09.2011 1.449 € 190 €
10.09. 17.09.2011 1.449 € 190 €
24.09. 01.10.2011 1.349 € 190 €
08.10. 15.10.2011 1.449 € 190 €
22.10. 29.10.2011 1.449 € 190 €
05.11. 12.11.2011 1.449 € 190 €
19.11. 26.11.2011 1.349 € 190 €
03.12. 10.12.2011 1.349 € 190 €
17.12. 23.12.2011 1.499 € 190 €
        
Flughafenzuschläge: Düsseldorf 0 € Aufschlag 
Andere Abflughäfen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P. 
 
Hinweise: Diese Reise kann mit der einwöchigen Tour „Teneriffa – Wandern & Relaxen – Variante 2 
Standort am Meer oder La Gomera ACTIVFUN Variante 2 zu einem zweiwöchigen Aktivurlaub 
kombiniert werden. 
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