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Teneriffa – Wandern & Relaxen (8 Tage) 
 
Variante 2 mit Standort am Meer 
 
 
Teneriffa 
Teneriffa ist die größte und vielseitigste aller Kanareninseln. Ausgedehnte Kiefern- und 
Lorbeerwälder, wildromantische Schluchten und Täler, abgeschiedene Dörfer und bizarre 
Vulkanlandschaften prägen das Bild des anderen Teneriffas abseits der Touristenzentren. 
Mitten in dieser landschaftlichen Wunderwelt befindet sich der grandiose Nationalpark 
„Las Cañadas“ mit dem „Pico del Teide“, mit 3718 m Spaniens höchster Gipfel. 
 
Der Ort: El Médano 
Unser Reiseziel liegt im sonnen verwöhnten Süden, im gemütlichen Dorf El Médano, 
Lieblingsbadeort der Insulaner und Treffpunkt für Surfer aus aller Welt. Das ganze Jahr 
über freut man sich hier über relativ gleich bleibende, milde Temperaturen und 
Wetterverhältnisse. In El Médano finden Sie den schönsten natürlichen Sandstrand der 
Insel. Reizvoll ist auch der kleine Naturpark Montaña Roja in unmittelbarer Nähe. El 
Médano ist touristisch voll entwickelt, hat aber viel von seinem ursprünglichen Charme und 
kanarischen Charakter bewahrt. 
 
Hotel/Unterkunft in El Médano 
Unser 3-Sterne-Hotel befindet sich unmittelbar am Meer bzw. direkt am größten 
Natursandstrand Teneriffas. Alle Zimmer sind mit Bad/WC, TV, Telefon und Balkon 
ausgestattet. Das Hotel in El Médano verfügt über Rezeption, Salon, Bar/Cafetería und 
Restaurant.  
 
Reiseablauf 
 
1. Tag: Anreise 
Wir kommen nach El Médano und beziehen die Unterkunft. Das Hotel liegt direkt am 
schönen Sandstrand. 
 
2. Tag: Sombrero de Chasna  
Heute wandern wir auf Hochgebirgspfaden durch Kiefernwald auf den Berg Sombrero de 
Chasna (2.411 m). Wir haben herrliche Ausblicke auf Vilaflor und die Südküste 
Teneriffas. Danach gehen wir bis zum felsigen Calderarand (dem größten Krater der 
Welt). Wir werden mit spektakulären Ausblicken auf den Teide und Pico Viejo belohnt! 
Vom Kraterrand steigen wir ab bis wir Las Lajas erreichen. 
Gehzeit: 4-5 Stunden 
 
3. Tag: Gala-Runde im Teno-Gebirge  
Diese Rundwanderung führt uns entlang der zwei höchsten Berggipfel des Teno-
Gebirges, dem „Grossen Gala“ (1354 m) und dem „Kleinen Gala“ (1318 m). Über 
Feldwege laufen wir anfangs bergan, bis wir in den Lorbeerwald kommen. Über einen 
schönen Höhenweg, mit grandiosen Ausblicken über das Teno-Gebirge, kommen wir 
schließlich in den Ort Las Portelas und später zum „Kleinen Gala“. Der Blick von seinem 
Gipfel hinab in die Schlucht von Masca ist unvergesslich! Wir folgen einem Fahrweg und 
gehen dann bergab entlang der Nord-Süd-Wetterscheide zurück nach Erjos. Gehzeit: 5-6 
Stunden 
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4. Tag: Ein Tag zur freien Gestaltung 
El Médano mit seinem schönen Sandstrand und dem angrenzenden Naturpark lädt zur 
Erholung ein. Auch ein Besuch der Inselhauptstadt Santa Cruz de Tenerife ist möglich. 
Optional werden vor Ort noch weitere Aktivitäten (Biken, Windsurfen, Nordic Walking 
u.v.m.) angeboten.     
 
5. Tag: Auf einem alten Fischerpfad durch die Masca-Schlucht bis zum Meer 
Die Wanderung durch die Schlucht beginnt im malerischen Bergdorf Masca. Wir gehen auf 
einem alten Fischerpfad durch die wilde und beeindruckende Schlucht stetig hinab bis zum 
Meer, wo sich eine herrliche Kulisse mit Blick auf La Gomera eröffnet. Nach einem 
erfrischenden Bad gelangen wir mit einem Boot nach Los Gigantes und zurück zu unserer 
Unterkunft in Vilaflor. 
Gehzeit: 3-4 Stunden 
 
6. Tag: Grünes Anaga-Gebirge   
Wir begeben uns ins Wanderparadies von Teneriffa, das Anaga-Gebirge. Durch 
märchenhaften Lorbeer- und Baumheidewald und entlang wunderschöner Täler mit 
spektakulären Meerblicken wandern wir in Richtung des traditionellen Weinortes 
Taganana. Bereits vor der Eroberung Teneriffas durch Spanien lebten in dem Ort die 
Ureinwohner der Insel, die Guanchen. Über einen alten Dorfverbindungsweg und durch 
den Nebelurwald gelangen wir zurück zum Ausgangspunkt der Tour, der Casa Forestal.  
Gehzeit: 4-5 Stunden 
 
7. Tag: Uns bleibt ein abschließender Relaxtag in El Médano.  
Alternativ kann auf eigene Kosten die „Königstour“ von Teneriffa, die Besteigung des 
höchsten Berges in Spanien, den Teide (3.718 m) unternommen werden. Es bieten sich 
hinreißende Ausblicke auf ganz Teneriffa und bei klarer Sicht auch auf die umliegenden 
Inseln. Nach diesem unvergesslichen Gipfelerlebnis haben Sie die Möglichkeit, mit der 
Seilbahn wieder zur Nationalpark-Straße zurück zu kehren. 
Gehzeit: 6-7 Stunden 
 
8. Tag: Abreise  
 
 
Änderungen im Programmablauf (z.B. infolge ungünstiger Wetterverhältnisse o.ä.) 
sind der Reiseleitung vorbehalten. 
 
Anforderungen an Reiseteilnehmer/innen: 
Wanderungen zwischen 3 und 7 Stunden für trittsichere Bergwanderer mit 
durchschnittlicher bis guter Kondition. Wir wandern jeweils mit leichtem Tagesrucksack. 
Das Hauptgepäck steht uns täglich zur Verfügung.   
 
Teilnehmerzahl: mind. 5 Personen, max. 14 Personen 
 
Leistungen: 
- Flug nach Teneriffa Süd und zurück 
- Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms 
- 7 Übernachtungen im 3-Sterne-Hotel in El Médano im DZ mit Dusche/WC und Balkon   
- 7 x Frühstück, 5 x Abendessen 
- 4 Wandertouren inkl. Mascatour mit Bootsfahrt nach Los Gigantes 
- Deutschsprachige örtliche Reiseleitung 
 
 
Veranstalter: ACTIVIDA TOURS International GmbH 
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Termine & Preise 
 

TENERIFFA – WANDERN & RELAXEN V 2 Standort  Meer 8 Tage
Reisedatum    Reise- EZZ 
von bis preis p.P. p.P.
05.02. 12.02.2011 1.259 € 190 €
19.02. 26.02.2011 1.259 € 190 €
05.03. 12.03.2011 1.319 € 190 €
19.03. 26.03.2011 1.319 € 190 €
02.04. 09.04.2011 1.319 € 190 €
16.04. 23.04.2011 1.369 € 190 €
30.04. 07.05.2011 1.369 € 190 €
14.05. 21.05.2011 1.299 € 190 €
28.05. 04.06.2011 1.299 € 190 €
11.06. 18.06.2011 1.349 € 190 €
25.06. 02.07.2011 1.449 € 190 €
09.07. 16.07.2011 1.449 € 190 €
23.07. 30.07.2011 1.449 € 190 €
06.08. 13.08.2011 1.449 € 190 €
20.08. 27.08.2011 1.449 € 190 €
03.09. 10.09.2011 1.449 € 190 €
17.09. 24.09.2011 1.349 € 190 €
01.10. 08.10.2011 1.349 € 190 €
15.10. 22.10.2011 1.449 € 190 €
29.10. 05.11.2011 1.449 € 190 €
12.11. 19.11.2011 1.349 € 190 €
26.11. 03.12.2011 1.349 € 190 €
10.12. 17.12.2011 1.349 € 190 €
24.12. 31.12.2011 1.549 € 190 €
        
Flughafenzuschläge: Düsseldorf 0 € Aufschlag  
Andere Abflughäfen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P.  
    
Bei dieser Reise ist eine individuelle Verlängerung in verschiedenen Unterkünften möglich. 
 
Hinweise: Diese Reise kann mit der einwöchigen Tour „Teneriffa – Wandern & Relaxen – 
Variante 1 Standort in den Bergen oder La Gomera ACTIVFUN Variante 1 zu einem  
zweiwöchigen Aktivurlaub kombiniert werden. 
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