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El Hierro / La Palma – Trekking Kombi (15 Tage) 
 
Teilnehmer: Mind. 3 Pers., max. 10 Pers. 
 
 
Bei dieser organisierten Gruppenreise erwandern wir in 10 Touren die Schönheiten 
der beiden kanarischen Wanderparadiese. Zwischendurch bleiben uns 2 Tage zum 
Ausruhen und Relaxen. Mehrere Standortwechsel führen uns in alle interessanten 
Teile der Inseln. Gipfelbesteigungen sind eingeplant. Es sind anspruchsvolle Touren 
für den geübten Wanderer verbunden mit kulinarischen Genüssen der kanarischen 
Küche.  
 
++ Reiseablauf ++ 
 
1. Tag:  
 
Anreise über Teneriffa (vorzugsweise Flughafen Teneriffa Nord) nach El Hierro und 
erste Übernachtung in Valverde, der einzigen kanarischen Hauptstadt, die nicht am 
Meer liegt. Bei unserem ersten Abendessen in einem urigen Lokal mit Holzofengrill 
lernen wir uns kennen und machen eine gemeinsame Tourenbesprechung. 
 
2. Tag Mit dem Linienbus fahren wir an die Ostküste und steigen die mächtige 
Felswand von Las Playas hinauf nach Isora. Nachdem wir das Dorf passiert haben, 
folgen wir einem alten Verbindungsweg am Kraterrand entlang nach El Pinar, dem 
Mandeldorf der Insel.  

8km + 1000/ -200m : 4,5 Stunden Gehzeit 
 
 
3. Tag Ausgehend von einer bequemen Waldpiste wandern wir durch Baumerika- 
und Kiefernwälder hinauf zum höchsten Berg Hierros, dem Malpaso (1501 m). 
Danach steigen wir über den verwunschenen Camino San Salvador  in das 
bezaubernde Golftal hinunter. Bei guter Sicht sehen wir La Palma am Horizont. 

12 km + 700 m / - 1200 m  : 5-6 Stunden Gehzeit 
 
 
4. Tag Wir folgen der Kanalpiste bis Sabinosa, um dann über einen alten Hirtenpfad 
auf das Weidegebiet La Dehesa aufzusteigen. Dort besuchen wir nach dem „Mirador 
de Bascos“ die stark windgebeugten, bis zu 800 Jahre alten Wacholderbäume von El 
Sabinar und die Kapelle Ermita de los Reyes, welche die wundertätige 
Schutzpatronin der Insel beherbergt. Von hier Abholung mit dem Taxi und Rückfahrt 
in das Golftal.  

14 km + 650 m : 5 Stunden Gehzeit 

 
5. Tag Morgens Überfahrt direkt nach La Palma (ca. 4h), nach Zimmerbezug 
Besichtigung des Kulturparks Belmaco und erste Wanderung durch alte 
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Kulturlandschaften mit Blick auf die Ostküste. Erste Übernachtung auf einer 280 
Jahre alten und mit viel Liebe renovierten Finca  in Sta. Rosaliá, einem Ortsteil von 
Mazo. 

 5km + 100 m / - 100 m  : 2,5 Stunden Gehzeit 
 
 
6. Tag Einmalig in Europa ist die Vulkanroute auf La Palma. Höchste Erhebung 
heute ist der Monte Deseada mit 1950 hm. Wir beginnen bereits im Refugio El Pilar 
auf 1450hm und gehen nach dem Ende des Kiefernwaldes weite Strecken auf 
Vulkanaschewegen.  Nach einer Abschlussrast in dem Weinort Fuencaliente fahren 
wir mit dem Linienbus wieder nach Mazo zu unserer Finca . 

15 km + 500 m / - 1200 m  : 5-6 Stunden Gehzeit 

 
 
7. Tag Freier Tag zum Ausspannen auf der Finca oder Besuch des touristischen 
Badeortes Los Cancajos an der Küste. Abends werden wir wieder kulinarisch 
verwöhnt. Auf Wunsch kann auch ein Stadtbesuch von Sta. Cruz de la Palma 
organisiert werden.   
 
 
8. Tag Nach dem ersten Teil der Vulkanroute, schließt sich heute der 2. Teil an.  
Fahrt nach Los Canarios und Besuch des Infozentrums des Vulkans San Antonio. 
Gemütliche Wanderung zum erst 1971 ausgebrochenen Vulkan Teneguia im 
Südzipfel der Insel. Danach geht es durch jungvulkanische Aschefelder zu den 
Salinen und dem alten Leuchtturm von Fuencaliente.  

5 km - 650 m  : 3 Stunden Gehzeit 
 
 
9. Tag  Auf dem „Camino Real de la Costa“  wandern wir durch bizarre Schluchten 
über den Drachenbaumhain Las Toscas nach Gallegos, wo es noch eine 
Zwergschule gibt. Im Anschluss geht es durch den tiefen Barranco von Franceses in 
das gleichnamige Dorf, einst von französischen Piraten gegründet.  

10 km + 500 m / - 500 m  : 4 Stunden Gehzeit 

 
10. Tag Der lange Aufstieg in die Bergwelt La Palmas entschädigt uns mit 
traumhaften Ausblicken in die Caldera de Taburiente, den größten Senkkrater der 
Erde. Wir passieren die sagenumwobene Basaltformation „Robertos Wand“ und 
erreichen schließlich den 2426 m hohen Roque de los Muchachos.  

9 km + 1500 m : 5 Gehzeit 
 
 
11. Tag Eine leichtere Tour macht uns mit der näheren Umgebung bekannt. Nach 
dem Nachbardorf Las Tricias, das durch einen Barranco von Puntagorda getrennt ist, 
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besuchen wir das „Aussteigertal“ von Buracas, wo wir schöne Drachenbäume und 
alte Felsritzungen der Ureinwohner bewundern.  

8 km + 300 m / - 300 m  : 4 Stunden Gehzeit 
 
 
12. Tag Wir freuen uns über einen Ruhetag in Puntagorda oder besuchen den 
kleinen Fischerhafen mit seiner Badestelle.  
 
 
13. Tag Über einen schönen Hangweg, vorbei an alten Gärten, erreichen wir den 
Aussichtspunkt El Time und sehen das fruchtbare Aridane-Tal unter uns liegen. Nun 
steigen wir, vorbei an den Villen der „Bananenbarone“, in den Hafen von Tazacorte 
ab, von dem einst die Insel erobert wurde. Abschließende Badepause. 

11 km + 200 m / - 800 m  : 4,5 Stunden Gehzeit 

 
 
14. Tag Letzte spektakuläre Wanderung auf der „Isla Bonita“. Vom Besucherzentrum 
der Caldera geht es zunächst hinauf  zum Reventón-Pass danach folgt ein langer 
Abstieg in den verwitterten Krater von Santa Cruz. Besonders beeindruckend ist der 
Wechsel der Vegetationszonen. 

13km + 800 m / - 1300 m  : 5-6 Stunden Gehzeit 
 
 
15. Tag Gemeinsames Frühstück in der Fuβgängerzone der Altstadt und Transfer 
zum Flughafen für den Rückflug nach Deutschland. 
 
 
Leistungen: 
 

Propellerflug oder Katamaranfahrt von Teneriffa Nord nach El Hierro  

Fährüberfahrt El Hierro - La Palma 

14 Übernachtungen in DZ  in einfachen Pensionen, Landhäusern, Hotels oder 
Appartements sowie Privatunterkünften, teilweise mit DU/WC zur gemeinschaftlichen 
Benutzung  

alle im Programm angegebenen Transfers, zum Teil mit Linienbussen,  
Gepäckbeförderung von Ort zu Ort  

6 geführte Wanderungen auf La Palma und 4 auf El Hierro  

10 x Abendessen, 5 x Frühstück  

Deutschsprachige örtliche Reiseleitung  
 
Zusatzleistungen: 
 
Der Flug von Deutschland nach Teneriffa und zurück von La Palma ist nicht im 
Reisepreis inbegriffen! 
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Es gibt verschiedenen Anreisemöglickkeiten – gerne sind wir Ihnen bei der 
Vermittlung behilflich! 
 
Änderungen im Programmablauf (z.B. infolge ungünstiger Wetterverhältnisse o.ä.) 
sind der Reiseleitung vorbehalten. 
 
Anforderung an Reiseteilnehmer/innen:Gute Kondition für das Aktivprogramm. 
Knöchelhohe Wanderschuhe sind unbedingt notwendig. Wanderstöcke sind 
empfehlenswert. 
 
Termine & Preise 
 
El Hierro - La Palma Trekking  2012 15 Tage
    
Reisedatum    Reise- EZZ 
von bis preis p.P. p.P. 
       
27.12.2011 10.01.2012 1.319 € 205 € 
17.04.2012 01.05.2012 1.349 € 270 € 
17.05.2012 31.05.2012 1.349 € 270 € 
17.07.2012 31.07.2012 1.349 € 270 € 
       
Flüge und Flughafentransfer sind nicht im Preis inbegriffen.   

 
Veranstalter: Wanderflügel Weltweit GmbH 
 


