LEIT

La Gomera — Genusswandern (15 Tage)

Unsere Premiumreise mit leichten Wanderungen, Natur, Kultur & viel Erholung -
verbunden mit der stilvollen Unterkunft in unserem 4-Sterne Parador-Hotel - spricht
Aktivurlauber an, die einen abwechslungsreichen Urlaub mit besonderem Komfort
wiinschen.

Wir erleben intensiv die Natur und Kultur La Gomeras auf sieben leichten Touren mit max.
vier Stunden Gehzeit. Wir Uberschreiten bei keiner Wanderung 500 Héhenmeter fir den Auf-
bzw. Abstieg.

Ausgehend vom stilvollen **** "Parador de La Gomera", einem kanarischen Herrenhaus mit
Meerblick und einem Hauch von Seefahrerromantik, in San Sebastian erwandern wir
genussvoll alle Regionen dieser wildromantischen Kanareninsel.

Jeder Wandertag wechselt sich mit einem freien Tag ab. Sie erfahren viel Uber die
Lebensweise und Brauche auf dieser paradiesisch anmutenden Kanareninsel. An den
Relaxtagen kdnnen Sie optional aus einem breiten Angebot wahlen (z. B. Weinprobe,
erlebnisreiche Inselausflige, Spanischunterricht, Golfen, Tauchen, Angeln, Bootsausflug,
Wassersport, Fitness, Yoga, Wellness und vieles mehr). Auch bleibt viel Zeit zum Baden im
Atlantik.

Verwohnt werden Sie mit typisch spanisch-, kanarisch- und mediterraner Kiche. An den
Wandertagen erhalten Sie tagsliber zusatzlich eine Picknick- oder ,Tapas"- Verpflegung.

++ Reiseablauf ++

1. Tag Ankunft auf La Gomera

Nach kurzer Fahruberfahrt von Teneriffa nach La Gomera treffen wir im ****Parador-Hotel in
San Sebastian ein. Das Hotel liegt ruhig auf einem Felsen mit Panoramablick auf die Bucht,
das Meer, das kleine Stadtchen und bis zum Teide auf Teneriffa.

2. Tag San Sebastian und verschwiegene Badebucht

Wir erkunden La Gomeras pittoreske Inselhauptstadt. Eine Stadtflihrung lasst uns auf den

Spuren von Columbus, den Ureinwohnern der Insel und den spanischen Eroberern Gomeras
wandeln. Eine Klstentour bringt uns von San Sebastian zu einer schénen Badebucht.

N4 200m/-200m O : 3-4 Stunden Gehzeit

3. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.

Vor Ort kann man sich fir viele fakultativ angebotene Aktivitdten entscheiden, die dann auch
an allen anderen Relaxtagen wahrgenommen werden konnen.
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4. Tag Machtige Felsen und tropisches Palmental
Wir wandern von der Degollada de Peraza zum Roque Agando und steigen danach in das

traumhafte, palmengesaumte Tal von Benchijigua ab. Nach einer Mittagspause wandern wir
eine Piste leicht bergan zur Strale, wo wir vom Bus abgeholt werden.

SN+ 100m/-450m @ : 4-5 Stunden Gehzeit
5. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.

6. Tag Bergidylle im Inselsiiden

Vom hoéchsten Berg aus, dem Pico de Garajonay (1487m), wandern wir durch den
Nationalpark bis zum traditionellen Bergdorf Imada. Die idyllische Lage des Ortes, mit seinen
vielen Terrassenfeldern und abwechslungsreicher Kulturlandschaft, wird jeden begeistern.

Wir kehren in der berihmten Bar von Arcilia ein und lassen uns mit Inselspezialitaten
verwdhnen

"N+ 150m/-500m O :3-4 Stunden Gehzeit
7. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.

8. Tag Wanderung im Inselnorden
Uber eine Piste am Hang entlang mit traumhaften Ausblicken auf Hermigua, gelangen wir zu

einem Stausee und zum groften Wasserfall der Insel. Wir steigen ab zum Roque San Pedro
und in das Tal mit seinen weitlaufigen Bananenplantagen

AN .300/-500m @ : 3-4 Stunden Gehzeit
9. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.

10. Tag Bergdorfer, Marchenwald, Valle Gran Rey

Heute wandern wir von Las Hayas durch den Jardin de las Creces, den Marchenwald, bis
ins Bergdorf Arure. Wir erleben eine Landschaft voller Kontraste und Vielfalt. Mit dem Bus
gelangen wir hinunter ins grandiose Valle Gran Rey. Es bleibt gentigend Zeit fiir ein Bad im
Atlantik. Danach bringt uns der Bus wieder zurlick nach San Sebastian.

N 4150 m/-200m O : 3-4 Stunden Gehzeit

11. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.
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12. Tag Nationalpark Garajonay und EIl Cedro

Wir durchqueren den Nationalpark Garajonay mit seinem einzigartigen Lorbeerwaldbestand
und wandern bis in den Weiler El Cedro. Dort kehren wir in einer urigen Bar ein, wo uns eine
schmackhafte Kressesuppe erwartet.

N+ 500m/-500m @ :2-3 Stunden Gehzeit
13. Tag Ein Tag zur freien Gestaltung.

14. Tag Rundwanderung im Nordwesten

Wir wandern rund um Vallehermoso, Ubersetzt "das schéne Tal". Es ist der Obst- und
Gemiusegarten der Insel. Die Tour bietet uns Panoramablicke auf den majestatisch
thronenden Vulkanfels "Roque Cano" und das ganze Tal mit Orangen- bzw.
Bananenplantagen und Weinreben.

"N+ 500m/-500m O : 4-5 Stunden Gehzeit

15. Tag Abreise

Leistungen:

Flug nach Teneriffa Std und zuriick

Schiffsuberfahrt von Teneriffa nach La Gomera und zurtick

Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms

14 Ubernachtungen im 4*-“Parador de La Gomera" in San Sebastian im DZ mit
Dusche/ WC

14 x Halbpension

7 x Picknick an den Wandertagen

7 Wanderungen oder Ausfliige

Deutschsprachige ortliche Reiseleitung

inkl. Luftverkehrssteuer

Info: leider musste Wanderfligel Weltweit ab dem 01.03.2012 die Preise um 14 € erhohen,
da die Kerosinzuschlage fur Kanaren-Flige von 90 € auf 104 € angehoben wurden. Die
neuen Preise sind hier bereits berlicksichtigt, jedoch nicht im Katalog.

VVVVYVY VVVYV

Teilnehmer: Mind. 3 Personen, max. 14 Personen

Termine & Preise

LA GOMERA - Genusswandern | 2012| 15 Tage
Reisedatum Reise-| EZZ
von bis preis p.P. p.P.
24.03.2012 07.04.2012 2.704 € 520 €
19.05.2012 02.06.2012 2.804 € 520 €
07.07.2012 21.07.2012 2.804 € 520 €
06.10.2012 20.10.2012 2.804 € 520 €
08.12.2012 22.12.2012 2.804 € 520 €

Flughafenzuschlage: Dusseldorf 0 € Aufschlag
Andere Abflughafen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P.
Bei dieser Reise ist eine individuelle Verlangerung in verschiedenen Unterkiinften maglich.

Veranstalter: Wanderfligel Weltweit GmbH
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