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La Gomera - Wandern & Relaxen (8 Tage) 
 
Reisebeschreibung 
 
La Gomera beeindruckt durch seine vielen landschaftlichen und klimatischen Kontraste auf 
kleinem Raum. Im Inselsüden finden sich kleine Buchten mit Sandstränden an der Küste, 
tropisch anmutende Terrassenlandschaften, wildromantische Schluchten und Täler, 
Palmenhaine und ursprüngliche Dörfer in den Bergen. Der Norden La Gomeras ist der 
grünste und fruchtbarste Teil der Insel. Vor allem der geschützte Nationalpark Garajonay 
bietet Natur Pur und erfreut das Herz eines jeden Aktivurlaubers mit vielen 
Bergwanderwegen.  
 
 
                                    Wir kommen unter im familiengeführten Hotel Jardin Concha,  
                                    im pittoresk gelegenen Ortsteil La Calera des Valle Gran Rey.  
                                    Von dort aus haben wir einen herrlichen Blick auf das Meer, die  
                                    Bananenplantagen und die Bergmassive dieses beeindruckenden 
Tals.   
                                    Zu Fuß gelangen Sie in 10 Minuten an den Strand. Alternativ kann  
                                    gegen Aufpreis auch die Unterbringung im 3-Sterne-Hotel Gran Rey  
                                    direkt am Meer gebucht werden.  
 
 
 
 
(Unterkunft Jardin Concha) 

 
++ Reiseablauf ++ 
 
 
Samstag, 1. Tag: Anreise 
Wir kommen in Valle Gran Rey an und beziehen die Unterkunft. 
 (Unterkunft Jardin Concha) 
 
 
Sonntag, 2. Tag: Zum Wasserfall  
Wir beginnen die Reise mit einer interessanten Tour zu einem nahe gelegenen Wasserfall. 
Der Weg führt uns durch dichten Bambus in ein fruchtbares Seitental des Valle Gran Rey. 
Wir können uns am Wasserfall erfrischen, bevor wir wieder zurück wandern.  

 8 km   + 250m / - 250m   3-4 Stunden Gehzeit   
 
 
Montag, 3. Tag: Nationalpark Garajonay - Welterbe der Menschheit 
Sicherlich ein absoluter Höhepunkt einer jeden Wanderreise nach La Gomera stellt das 
Durchwandern des Parque Nacional de Garajonay dar, der von der UNESCO zum Welterbe 
der Menschheit erklärt wurde. Immergrüne Lorbeerbäume, meterhohe Baumheide, 
Riesenfarne und viele endemische Pflanzen lassen uns eine faszinierende Natur erleben. 
Mystisch verzaubert wird dieser Urwald wenn, wie so oft, der Passat durch ihn zieht. Über 
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den Weiler El Cedro mit Einkehr in einer urigen Bar in den Bergen, gelangen wir schließlich 
auf einem spektakulären Weg bis nach Hermigua.  

 10 km  + 0 m / -1100 m  4-5 Stunden Gehzeit 
 
 
Dienstag, 4. Tag: Relaxtag 
Das Valle Gran Rey mit seinem sonnenreichen Klima und mehreren Stränden lädt zur 
Erholung ein. Optional werden vor Ort weitere Aktivitäten (Biken und Bikeverleih, Tauchen 
u.v.m.) angeboten.  
 
Mittwoch, 5. Tag: Höchster Gipfel  
Wir wandern heute hinauf zum "Pico de Garajonay", mit 1487 m der höchste Berg der Insel. 
Bei guter Fernsicht ergibt sich uns ein Panoramablick auf weite Teile La Gomeras und die 
Nachbarinseln. Der Abstieg erfolgt dann über El Azadoe oder über Imada und Benchijigua. 
Am Ende unserer Wanderung kehren wir in einer landestypischen Bar ein. Der Bus holt uns 
ab und bringt uns wieder zurück zu unserer Unterkunft. 

 12 km  +350 m / -600 m  5-6 Stunden Gehzeit 
 

        
 
 
 
Donnerstag, 6. Tag: Der Tafelberg von Chipude  
Wir wandern hinauf zu den Bergdörfern Gomeras. Über einen königlichen Weg, dem sog. 
Camino Real, gelangen wir zum ersten Tagesziel, dem berühmten Töpferdorf El Cercado. 
Nach einer Pause geht es weiter zum Nachbarort Chipude, am Fuße des Tafelberges 
Fortaleza. Wer möchte, wandert hoch bis zum Plateau (1243 m) dieses Vulkanberges und 
genießt die unbeschreibliche Aussicht.  

10  km  +1000 m / -300 m  5-6 Stunden Gehzeit 
 
 
Freitag, 7. Tag: Relaxtag  
Entspannen Sie im Valle Gran Rey am Strand oder besuchen Sie den tropischen 
Fruchtgarten Argaga. Es besteht auch die Möglichkeit, die Inselhauptstadt San Sebastían 
auf eigene Faust zu erkunden. Nähere Informationen erhalten Sie hierzu von ihrer 
Reiseleitung vor Ort! 
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Samstag, 8. Tag: Abreise  
 
 
 
Mindesteilnehmerzahl: 3 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen 

 

Leistungen: 
 
� Flug nach Teneriffa Süd und zurück  
� Schiffsüberfahrt von Teneriffa nach La Gomera und zurück  
� Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms  
� 7 Übernachtungen im Hotel (je nach gebuchter Kategorie!) im Valle Gran Rey im DZ 

mit  Dusche/WC und Balkon bzw. Terrasse; im Hotel Gran Rey zzgl. Pool  
� 7 x Frühstück 
� 4 x Abendessen 
� 1x Begrüßungsimbiss 
� 4 Wandertouren  
� Deutschsprachige örtliche Reiseleitung 
� Inkl. Luftverkehrssteuer 

 
 
 
Veranstalter: Wanderflügel Weltweit GmbH 
 
Hinweise 
 
Reisekombinationen und Verlängerungstage  
Diese Reise kann mit anderen einwöchigen Touren kombiniert werden. Es ist auch eine 
individuelle Verlängerung in verschiedenen Unterkünften möglich. Wir beraten Sie gerne!  
Änderungen im Programmablauf (z.B. infolge ungünstiger Wetterverhältnisse o.ä.) sind der 
Reiseleitung vorbehalten.  
Abflughafen: Düsseldorf (+ 0 €)  
Andere Abflughäfen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P.  
 

 
Allgemeine Mitnahmeempfehlungen  

Ausrüstung 

Während der Wandertage packen wir jeweils unseren kleinen Tagesrucksack. Das 
Hauptgepäck steht uns täglich zur Verfügung. Sie belasten sich somit nicht mit einem zu 
schweren Rucksack während der Touren. 

• Zu empfehlen ist ein Rucksack mit gepolstertem Hüftgurt ab 25 Liter 
Fassungsvermögen. 

• Großer Rucksack, Koffer oder Reisetasche für das restliche Gepäck. 

• Eingelaufene knöchelhohe Berg- oder Wanderschuhe mit guter Profilsohle und 
evtl. Wandersocken. Bitte beachten Sie, dass wir auf La Gomera auf alpinen 
Bergwanderwegen wandern und aus Verletzungsgründen geeignete Wanderschuhe 
unbedingte Voraussetzung zur Teilnahme an den Wanderungen darstellen! 

• Leichtes Schuhwerk zum Wechseln während der Tour. 
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• Hirschtalg zum Einreiben der Fußsohlen (gut gegen Blasen und brennende 
Fußsohlen, in Apotheken erhältlich). 

• Taschenmesser (unbedingt beim Flug ins Hauptgepäck packen!) 

• Taschenlampe 

• Kopfbedeckung gegen die intensive kanarische Sonne (z.B. Schirmmütze). 

• Regencape 

• Evtl. Tourenstöcke 

• Evtl. Wasserflasche (1.5 l)  

 Kleidung 

• Lange und kurze Hosen 

• Lang- und kurzärmelige Hemden/T-Shirts 

• Warmer Pullover (z.B. Fleece) und Jacke (windundurchlässig und atmungsaktiv) 

• Jogginghose 

• Badesachen 

• Badeschuhe 

 Sonstiges 

• Fotoausrüstung, Filme, Ersatzbatterien! 

• Sonnenschutzcreme (hoher Lichtschutzfaktor!) 

• Kleine Reiseapotheke (persönliche Medikamente, Schmerzmittel, Desinfektionsmittel, 
Muskelsalbe, Heftpflaster, Verbandszeug, Tape, etc.) 

• Ohrenstöpsel 

• Reisewecker 

• Reiselektüre: Rolf Götz, La Gomera, Peter Meyer Verlag 

  

Anforderungen an Reiseteilnehmer/innen 
Wanderungen zwischen 3 und 6 Stunden für trittsichere Bergwanderer mit durchschnittlicher 
bis guter Kondition. wir wandern jeweils mit leichtem Tagesrucksack. Das Hauptgepäck steht 
uns täglich zu Verfügung. 

 
Info: leider musste Wanderflügel Weltweit ab dem 01.03.2012 die Preise um 14 € erhöhen, 
da die Kerosinzuschläge für Kanaren-Flüge von 90 € auf 104 € angehoben wurden. Die 
neuen Preise sind hier bereits berücksichtigt, jedoch nicht im Katalog. 
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Termine & Preise 
 
 

LA GOMERA – WANDERN & RELAXEN  2012 8 Tage Stand: 01.03.2012
      
    Hotel  Apartamentos 
    Jardín Concha  Jardín del Conde 
Reisedatum    Reise- EZZ Reise- EZZ 
von bis preis p.P. p.P. preis p.P. p.P.
17.12.2011 24.12.2011 1.499 € 205 € 1.689 € 295 €
24.12.2011 31.12.2011 1.499 € 205 € 1.689 € 295 €
07.01. 14.01. 1.149 € 205 € 1.249 € 280 €
21.01. 28.01. 1.149 € 205 € 1.249 € 280 €
04.02. 11.02. 1.249 € 205 € 1.349 € 280 €
18.02. 25.02. 1.249 € 205 € 1.349 € 280 €
03.03. 10.03. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
17.03. 24.03. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
31.03. 07.04. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
07.04. 14.04. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
21.04. 28.04. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
05.05. 12.05. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
19.05. 26.05. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
02.06. 09.06. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
16.06. 23.06. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
30.06. 07.07. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
14.07. 21.07. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
29.07. 04.08. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
11.08. 18.08. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
25.08. 01.09. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
08.09. 15.09. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
22.09. 29.09. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
06.10. 13.10. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
20.10. 27.10. 1.373 € 205 € 1.473 € 280 €
03.11. 10.11. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
10.11. 17.11. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
24.11. 01.12. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
08.12. 15.12. 1.313 € 205 € 1.413 € 280 €
22.12. 29.12. 1.513 € 205 € 1.613 € 280 €
29.12. 05.01. 1.513 € 205 € 1.613 € 280 €
       
Flughafenzuschläge: Düsseldorf 0 € Aufschlag 
Andere Abflughäfen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P. 

       
Bei dieser Reise ist eine individuelle Verlängerung in verschiedenen Unterkünften möglich.  
       
Hinweis: Diese Reise ist auch auf Anfrage mit anderen 1-wöchigen Touren kombinierbar 
(z.B. "Teneriffa - Wandern & Relaxen - Variante 2 - Standort Meer" oder "La Gomera - ActivFun - Variante 2"). 

 


