IREFS

La Palma - Sport & Fun (8/15 Tage)

Unterkunft:

,Residencia Las Norias | und II*

. T Al Zwischen Los Llanos und Puerto Naos liegt —
= : hoch Uber dem Atlantik - unsere gepflegte und
liebevoll gestaltete Appartementanlage ,,
Residencia Las Norias“. Das Meer zu Flf3en -
die imposanten Steilwande der Caldera im
Ruicken, befindet sie sich in
ruhiger Lage . Sie wohnen in Appartements oder
Studios die sich auf 10 individuell gestaltete
Hauser inmitten einer grof3ztigigen und
wunderschén gestalteten Gartenanlage
verteilen. 2 Restaurants finden Sie in
unmittelbarer Nahe, aullerdem ist der kleine Ort
Todoque mit einigen Einkaufsmoglickeiten und
weiteren Restaurants nur ca. 1km entfernt. Zu
den Stranden von Puerto Naos und Charco
Verde sind es nur wenige Autominuten.

<Apartementos Playa Delphin®

Unsere familiare Anlage liegt nur 30 m vom
palmengesaumten, tiefschwarzen Sandstrand
Puerto de Naos’ entfernt.

++ Reiseablauf ++

1.Tag Anreise
Ankunft auf La Palma und Transfer zur gebuchten Unterkunft.

Uber Lavastrome

2.Tag Unsere erste Wanderung fihrt uns von der Eremita Santa Cecilia Uber den alten
Kdnigsweg nach Las Manchas. Wir wandern durch bizarre Lavaformationen und vorbei an
verlassenen Dorfern sowie magischen Kultstatten der Altkanarier. Immer wieder bieten sich
uns grandiose Ausblicke Uber den Atlantik und die nordwestliche Steilwand der Caldera de
Taburiente. Ein landestypisches Tapasessen auf der Plaza de La Glorieta lasst unseren
ersten Wandertag stilvoll ausklingen.

. 6km "N & 150m/-150m ™ 2.5

Auf den Spuren der Ureinwohner

3.Tag Ausgangspunkt unserer Tagestour ist die Bio-Finca Los Hondos, die in der
wildromantischen Region von Garafia gelegen ist. Wir besichtigen die grof3te Wohnhdhle der
Altkanarier, die Cueva del Agua und wandern weiter nach Puerto del Santo Domingo. Hier
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gonnen wir uns ein erfrischendes Bad im Natursteinbecken bevor wir auf verschlungenen
Pfaden zu den Kultstatten am Cementerio Santo Domingo mit seinen spektakularen
Petroglyphen aufsteigen. Rilckkehr nach Los Hondos und Besichtigung der Finca.

— 6km SN 4 250m/-250m O 2,5h
4.Tag Ein Tag zur freien Gestaltung

Marcos y Cordero (einzigartig nur bei Wanderflliigel Weltweit)

5. Tag Nach einer abenteuerlichen ca. einstiindigen Jeepfahrt durch den Lorbeerurwald
nach Los Tilos beginnen wir unsere Wanderungin dem einzigartigen Biospharenreservat.
Durch 13 Tunnel , immer entlang des Wasserkanals und durch eine faszinierende Flora
wandern wir aufwarts zum Refugio Casa del Monte. Weiter geht es zur Corderoquelle und
dem Barranco del Agua. Danach Abstieg nach Los Tilos.

— 12km "N +100m/-900m @ 5h
Uber den Calderarand zum Roque de los Muchachos

6.Tag Uber den Hohenkamm ,vorbei an der legendéren Teufelswand (Pared de Roberto)
wandern wir immer in 2000 m Héhe vom Pico de la Cruz zum héchsten Berg der Insel, dem
Roque de los Muchachos. Vom Aussichtspunkt eréffnet sich uns ein fantastischer Blick auf
den Krater.

. 7km N s 350m/-300m @ 3n

Ein Tag zur freien Gestaltung

7.Tag Sie kénnen sich heute in der schénen Appartmentanlage ausruhen oder fakultativ
einen Reitausflug oder Gleitschirmfliegen dazu buchen.

8.Tag An- bzw. Abreise fiir unsere einwéchigen Tourgaste

9.Tag Ein Tag zur freien Gestaltung
Sie erholen sich am Strand oder mieten sich ein Kajak um die faszinierende Kiste vom
Wasser aus zu erkunden.

Vom Besucherzentrum San Antonio zu den Salinen von Fuencaliente

10. Tag Wir beginnen unsere Tour im Besucherzentrum (Eintritt inkl.) des Vulkans San
Antonio. Anschlielend wandern wir vorbei am Roque de Teneguia, einem gelben
Phonolitfelsen, zum jingsten Vulkan Las Palmas — dem Teneguia. Durch Lavafelder und
Weingarten steigen wir hinab zu den Salinen und zum Seemuseum, das in dem alten
Leuchtturm untergebracht ist.

. 6km "N s ~m/-o700m O 25h
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Biken — Panoramatour

11.Tag Unsere Einsteigertour mit herrlichen Ausblicken durch die Pinienwalder auf der
Westseite der Cumbre Vieja. Auf Waldwegen, Schotter und Lavasand geht es an vielen
Vulkanen vorbei nach Los Canarios. Nach einer erholsamen Rast fahren wir entlang der
Panoramastrasse zum Plaza de Glorieta in Las Manchas, um anschlielend zuriick zum
Meer zu rollen.

Ein Tag zur freien Verfiigung

12.Tag Heute haben Sie die Mdglichkeit einen fakultativen Schnuppertauchkurs zu belegen
oder einen Tauchausflug zu buchen.

Uber die Vulkankette der Cumbre Vieja

13. Tag Die herausfordernde Wanderung tber die Vulkankette der Cumbre Vieja ist die
Paradetour der Insel. Wir starten am Refugio El Pilar in 1440 m Hohe. Durch
abwechslungsreiche Landschaften kommen wir vorbei am 140 m tiefen ,schwarzen Loch®,
dem Hoyo Negro, zum héchsten Punkt unserer Wanderung, dem Vulkan Deseada (1949m).
Bei gutem Wetter kann man die Nachbarinseln El Hierro, La Gomera und Teneriffa sehen.
Abwarts Uber die Hexenebene, am vegetationslosen Vulkan Martin vorbei, erreichen wir
Fuencaliente und nehmen beeindruckende Einblicke von dieser einzigartigen
Vulkanlandschaft mit.

. 14km "N +460m/-1450m D sh

Biken — Lorbeerwaldtour

14. Tag Wir biken durch den sattgriinen Lorbeerwald Uber das Refugio El Pilar auf der
Westseite der Insel und genieRen auf wechselndem Untergrund eine lange,
abwechslungsreiche Abfahrt nach Puerto Naos.

15. Tag: Abreise

+++Hinweis+++
Diese Tour ist auch als einwochige Tour von Tag 1-8 (Variante 1) oder Tag 8-15 (Variante 2)
buchbar. Der erste und der letzte Reisetag sind jeweils An- und Abreisetag.

Anderungen im Programmablauf ( z.B. infolge ungiinstiger Wetterverhaltnisse 0.4.) sind
der Reiseleitung vorbehalten.

Anforderungen an unsere Reiseteilnehmer/innen:

Durchschnittliche bis gute Kondition fir trittsichere Bergwanderer bei teilweise sehr
anspruchsvollen Wanderungen zwischen 4 und 6 Stunden. Knéchelhohe Wanderschuhe
sind unbedingt erforderlich.
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Leistungen 15 Tage

VVYVYYYVY

Transfer ab/an Flughafen La Palma

Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms
14x Ubernachtungen in der Residencia Las Norias | & Il
oder in den Apartamentos Playa Delphin im App. mit
Dusche/WC und Balkon bzw. Terrasse;

(je nach gebuchter Kategorie!)

14 x Fruhstick

Aktivprogramm 6x Wandertouren

2 Biketouren

Verleihservice fur Wanderstocke

Deutschsprachige ortliche Reiseleitung

Leistungen 8 Tage Variante 1

VVVY VVVY

Transfer ab/an Flughafen La Palma

Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms

7 Ubernachtungen Ubernachtungen in der Residencia Las Norias | & Il

oder in den Apartamentos Playa Delphin im App. mit Dusche/WC und Balkon bzw.
Terrasse; (je nach gebuchter Kategorie!)

7 x Frihstick

4 Wandertouren, 1 Biketour

Verleihservice fur Wanderstocke

Deutschsprachige ortliche Reiseleitung

Leistungen 8 Tage Variante 2

VVVY VVVY

Transfer ab/an Flughafen La Palma

Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms

7 Ubernachtungen in der Residencia Las Norias | & Il

oder in den Apartamentos Playa Delphin im App. mit Dusche/WC und Balkon bzw.
Terrasse; (je nach gebuchter Kategorie!)

7 x Frihstlck

2 Wandertouren, 1 Biketour

Verleihservice fur Wanderstocke

Deutschsprachige ortliche Reiseleitung

Teilnehmer: Mind. 3, max. 14 Personen

Termine & Preise

La Palma Sport & Fun | 2012| 15 Tage
Reisedatum Reisepreis| Einzelzimmer]
von bis pro Person pro Person
02.03. 16.03. 1.349 € 320 €
25.05. 08.06. 1.349 € 320 €
20.07. 03.08. 1.349 € 320 €
21.09. 05.10. 1.349 € 320 €
26.10. 09.11. 1.349 € 320 €
16.11. 30.11. 1.349 € 320 €
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La Palma Sport & Fun V1, Tage 1-8 2012 8 Tage
Reisedatum Reisepreis| Einzelzimmer
von bis pro Person pro Person
02.03. 09.03. 745 € 160 €
25.05. 01.06. 745 € 160 €
20.07. 27.07. 745 € 160 €
21.09. 28.09. 745 € 160 €
26.10. 02.11. 745 € 160 €
16.11. 23.11. 745 € 160 €
La Palma Sport & Fun V2, Tage 8-15 | 2012| 8 Tage
Reisedatum Reisepreis| Einzelzimmer
von bis pro Person pro Person
09.03. 16.03. 745 € 160 €
01.06. 08.06. 745 € 160 €
27.07. 03.08. 745 € 160 €
28.09. 05.10. 745 € 160 €
02.11. 09.11. 745 € 160 €
23.11. 30.11. 745 € 160 €

Flige erfolgen in Eigenregie oder kdnnen uber Wanderfligel Weltweit GmbH
hinzu gebucht werden.

\Wir beraten Sie zu den glnstigsten Abflughafen und Flugkosten.

Die Flugtermine sind nach derzeitigem Stand auf Freitag festgelegt.

Bitte vor der Buchung nochmals abstimmen.

Veranstalter: Wanderfligel Weltweit GmbH
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