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Teneriffa - Wandern & Relaxen (8 Tage Standort Meer) 
 
 
Teneriffa  
 
Teneriffa ist die größte und vielseitigste Kanareninsel. Ausgedehnte Kiefern- und 
Lorbeerwälder, wildromantische Schluchten und Täler, abgeschiedene Dörfer und bizarre 
Vulkanlandschaften prägen das Bild des anderen Teneriffas abseits der Touristenzentren. 
Mitten in dieser landschaftlichen Wunderwelt befindet sich der grandiose Nationalpark "Las 
Cañadas" mit dem "Pico del Teide", mit 3718m Spaniens höchster Gipfel.  
 
Der Ort: El Médano  
Unser Reiseziel liegt im sonnenverwöhnten Süden, im gemütlichen Dorf El Médano, 
Lieblingsbadeort der Insulaner und Treffpunkt für Surfer aus aller Welt. Das ganze Jahr über 
freut man sich hier über relativ gleichbleibende, milde Temperaturen und Wetterverhältnisse. 
In El Médano finden Sie den schönsten natürlichen Sandstrand der Insel. Reizvoll ist auch 
der kleine Naturpark Montaña Roja in unmittelbarer Nähe. El Médano ist touristisch voll 
entwickelt, hat aber viel von seinem ursprünglichen Charme und kanarischen Charakter 
bewahrt.  
 
Hotel/Unterkunft in El Médano 
Unser 3-Sterne-Hotel befindet sich unmittelbar am Meer bzw. direkt am größten 
Natursandstrand Teneriffas. Alle Zimmer sind mit Bad/WC, TV, Telefon und Balkon 
ausgestattet. Das Hotel in El Médano verfügt über Rezeption, Bar/Cafetería und Restaurant 

 
 
++ Reiseablauf ++ 
 
 
1. Tag Wir kommen nach El Médano und beziehen unsere Unterkunft. Das Hotel liegt direkt 
am schönen Sandstrand. 

 
 
Südliche Landschaft bei Ifonche  
 
2. Tag Wir unternehmen eine genussvolle Höhenwanderung mit schönen Ausblicken auf die 
Südwestseite der Insel. Es geht durch Kiefernwälder, Schluchten und bewirtschaftetes 
Kulturland. Wir wandern von Ifonche nach Taucho.  

 12 km  + 450m / - 250m   3-4 Stunden Gehzeit   

Anaga-Gebirge 
 
3. Tag Wir begeben uns in die grünste Ecke Teneriffas. Urwaldartige Natur und die 
mystischen Nebelwälder des Anagagebirges erleben wir bei der Wanderung durch den 
märchenhaften Lorbeer- und Baumheidewald.  

10 km  + 150m / - 300m   3-4 Stunden Gehzeit   
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4. Tag: : Auf einem alten Fischerpfad durch die Masca-Schlucht bis zum Meer 
Die Wanderung durch die Schlucht beginnt im malerischen Bergdorf Masca. Wir gehen auf 
einem alten Fischerpfad durch die wilde und beeindruckende Schlucht stetig hinab bis zum 
Meer, wo sich eine herrliche Kulisse mit Blick auf La Gomera eröffnet. Nach einem 
erfrischenden Bad gelangen wir mit einem Boot nach Los Gigantes und zurück zu unserer 
Unterkunft in El Médano.  

5 km  - 620m   3-4 Stunden Gehzeit   

 
5. Tag: Ein Tag zur freien Gestaltung 
El Médano mit seinem schönen Sandstrand und dem angrenzenden Naturpark lädt zur 
Erholung ein. Auch ein Besuch der Inselhauptstadt Santa Cruz de Tenerife ist möglich. 
Optional werden vor Ort noch weitere Aktivitäten (Biken, Windsurfen, Nordic Walking u.v.m.) 
angeboten.  
 
 
6. Tag: Auf den Gipfel des Pico del Teide 
Auf geht es zur "Königstour" von Teneriffa. Die Besteigung des höchsten Berges Spaniens 
(3.718 m) ist eine anspruchsvolle, aber lohnenswerte Wanderung. Es bieten sich 
hinreißende Ausblicke auf ganz Teneriffa und bei klarer Sicht auch auf die umliegenden 
Inseln. Nach diesem unvergesslichen Gipfelerlebnis haben wir die Möglichkeit, mit der 
Seilbahn wieder zur Nationalpark-Straße zurück zu kehren.  
Diese Tour kann optional zugebucht werden (bei angemessener Teilnehmerzahl) 

8,7 km  + 1400 m   6-7 Stunden Gehzeit   

 
7. Tag: Teno Alto 
Heute entdecken wir den Nordwesten der Insel, das Hochplateau von Teno. Weideflächen 
mit Ziegen, Terrassenfelder und tiefe Schluchten säumen den unseren Weg. Ausblicke auf 
die Nachbarinseln La Gomera und La Palma sind uns vergönnt. Über den Tabaibapass 
gelangen wir nach Teno Alto, von dort geht es weiter bis ins Tal nach El Palmar.  

15 km  + 620/-740 m   4-5 Stunden Gehzeit   

 
8. Tag: Abreise  
 
 
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen 
 
 
Info: leider musste Wanderflügel Weltweit ab dem 01.03.2012 die Preise um 14 € erhöhen, 
da die Kerosinzuschläge für Kanaren-Flüge von 90 € auf 104 € angehoben wurden. Die 
neuen Preise sind hier bereits berücksichtigt, jedoch nicht im Katalog. 
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Leistungen 
 
� Flug nach Teneriffa Süd und zurück  
� Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms  
� 7 Übernachtungen im 3-Sterne-Hotel in El Médano im DZ mit Dusche/WC und Balkon  
�  7 x Frühstück, 5 x Abendessen  
� 4 Wandertouren inkl. Mascatour mit Bootsfahrt nach Los Gigantes  
� Deutschsprachige örtliche Reiseleitung  
� Inkl. Luftverkehrssteuer 
 

Termine & Preise 
 
 
Teneriffa W+R V2    2012 8 Tage

    
Reisedatum    Reise- EZZ 

von bis preis p.P. p.P.

10.12.2011 17.12.2011 1.349 € 190 €
24.12.2011 31.12.2011 1.549 € 190 €
14.01.2012 21.01.2012 1.299 € 200 €
28.01. 04.02. 1.299 € 200 €
11.02. 18.02. 1.299 € 200 €
25.02. 03.03. 1.299 € 200 €
10.03. 17.03. 1.373 € 200 €
24.03. 31.03. 1.373 € 200 €
07.04. 14.04. 1.413 € 200 €
28.04. 05.05. 1.373 € 200 €
26.05. 02.06. 1.413 € 200 €
09.06. 16.06. 1.373 € 200 €
23.06. 30.06. 1.373 € 200 €
07.07. 14.07. 1.463 € 200 €
28.07. 04.08. 1.463 € 200 €
11.08. 18.08. 1.463 € 200 €
25.08. 01.09. 1.463 € 200 €
08.09. 15.09. 1.373 € 200 €
22.09. 29.09. 1.373 € 200 €
06.10. 13.10. 1.413 € 200 €
20.10. 27.10. 1.413 € 200 €
03.11. 10.11. 1.413 € 200 €
17.11. 24.11. 1.373 € 200 €
01.12. 15.12. 1.373 € 200 €
22.12. 29.12. 1.563 € 200 €
      
Flughafenzuschläge: Düsseldorf 0 € Aufschlag 
Andere Abflughäfen auf Anfrage. Aufpreis: ab 70 € p.P. 
    
Bei dieser Reise ist eine individuelle Verlängerung in verschiedenen Unterkünften möglich.  
    
Hinweis: Diese Reise kann mit anderen 1-wöchigen oder 2wöchigen Touren kombiniert werden.  

 
Veranstalter: Wanderflügel Weltweit GmbH 
 


